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ها و مواد ها، سحابیدار، کهکشانهای دنبالهستاره ها،منجمان اجرام آسمانی مانند سیارات، ستاره .ترین علوم استیکی از کهن نجوم

ثیر أکه چگونه بر یکدیگر توجود آمدن و منسب هر کدام و اینهچگونگی تشکیل شدن، ب تا کنندمی ها را مطالعهبین کهکشان

هر روز با پیشرفت ابزارها و گسترش علم بشر، به گستردگی  .را مشخص کنند ،ها بیفتدو چه اتفاقی ممکن است برای آن گذارندمی

 .شوددنیای علم ستاره شناسی نیز افزوده می

و به عنوان یک منجم آماتور  باشد داشته نجومی عمومی اطلاعات و نجوم علم اصلی مفاهیم به نسبت درستی دید باید آموزنجوم

 های علمی از غیرعلمی را داشته باشد.، رصد و ثبت کند و قدرت تشخیص گزارهها را دنبالخبرهای نجومی و پدیده

  :2اهداف دوره نجوم 

 باشد داشته شمسی منظومه مهم اجرام از جزئی و دقیق شناخت بایدآموز نجوم. 

 کند تجسم خوبی به آسمان در را سیارات و ستارگان حرکت مسیر و مختصات هایدستگاه بایدآموز نجوم. 

 کند گیریاندازه و پیدا آسمان در را سیارات و ستارگان جهت و موقعیت بتواند بایدآموز نجوم. 

 باشد آشنا هلال رویت و تقویم مبانی با بایدآموز نجوم. 

 باشد داشته را غیرعلمی از علمی گزاره تشخیص توانایی بایدآموز نجوم. 

 کند درک را نوترونی ستاره و کوتوله غول، ستارگان، مرگ مکانیزم بایدآموز نجوم. 

 

 عنوان فعالیت شماره مرجع مجموعه مهارت بخش

 تاریخ نجوم -1
1.1 

 شناسیاخترباستان
 شناسیآشنایی با اخترباستان 1.1.1

 دانشمندان دوره زمین تخت 1.2.1 زمین تخت 1.2 

 هایی در رد زمین تختاستدلال 1.2.2  

 دانشمندان دوره زمین مرکزی 1.3.1 زمین مرکزی 1.3 

 دانشمندان دوره خورشید مرکزی 1.4.1 خورشید مرکزی 1.4 

 1.5.1 دوره کیهانی 1.5 
های دانشمندان دوره کیهانی و معرفی تاریخی مکانیک

 مختلف در فیزیک

 خروج از مرکز 2.1.1 مکانیک مداری 2.1 منظومه شمسی -2

 اوج و حضیض 2.1.2  

 قوانین کپلر 2.1.3  

  اهداف

 2برنامه نجوم 
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های موقعیت 2.2

 مداری
 شناخت مفهوم مقارنه و مقابله در منظومه شمسی 2.2.1

 هلالیدوره تناوب  2.2.2  

 شناخت سیاره عطارد 2.3.1 سیاره عطارد 2.3 

 گذر عطارد 2.3.2  

 شناخت سیاره زهره 2.4.1 سیاره زهره 2.4 

 اهله زهره 2.4.2  

 گذر زهره 2.4.3  

 های زمینفصل 2.5.1 زمین و ماه 2.5 

 نیروهای کشندی 2.5.2  

 خورشید گرفتگی 2.5.3  

 ماه گرفتگی 2.5.4  

 
شماری و گاه 2.6

 تقویم
 تقویم هجری شمسی 2.6.1

 تقویم هجری قمری 2.6.2  

 تقویم میلادی 2.6.3  

 شناخت سیاره مریخ 2.7.1 سیاره مریخ 2.7 

 قمرهای مریخ 2.7.2  

 حرکت رجوعی مریخ 2.7.3  

 های نزدیک به زمینسیارک 2.8.1 هاسیارک 2.8 

 های تروژانسیارک 2.8.2  

 شناخت سیاره مشتری 2.9.1 مشتریسیاره  2.9 

 ایقمرهای گالیله 2.9.2  

 شناخت سیاره زحل 2.10.1 سیاره زحل 2.10 

 های زحلحلقه 2.10.2  

  2.10.3 
قمرهای مهم زحل، تیتان و انسلادوس و آشنایی با 

 شناسیاخترزیست

 شناخت سیاره اورانوس 2.11.1 سیاره اورانوس 2.11 

 شناخت سیاره نپتون 2.12.1 سیاره نپتون 2.12 

 شناخت سیارات کوتوله 2.13.1 سیارات کوتوله 2.13 

 هاشهاب 2.14.1 شهاب ها 2.14 

 های شهابیبارش 2.14.2  
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تاریخچه عصر  3.1

 فضا
3.1.1 

مختصری بر عصر فضا و جنگ سرد تا پروژه آرتمیس و 

 سفر به ماه

 
های فعالیت 3.2

 فضایی ایران
 ها در ایرانبرها و پایگاه پرتاب ماهوارهماهوارهمعرفی  3.2.1

 های ایرانیمعرفی ماهواره 3.2.2  

 و معرفی ستارگان رشته اصلی HRنمودار  4.1.1 ستارگان بالغ 4.1 تحول ستارگان -4

 های مقعر و محدبمروری بر قوانین بازتاب نور در آینه 4.2.1 رفتار هندسی نور 4.2 

 های کاو و کوژقوانین شکست نور در عدسیمروری بر  4.3.1  

 
های دوربین 4.3

 دوچشمی
4.3.1 

های دوچشمی، شناسه مهم برای آشنایی با دوربین

های دوربین های دوچشمی و انواع اندازهشناخت دوربین

 دوچشمی

 4.4.1 هاتلسکوپ 4.4 
آوری نور به ها و آشنایی با توان جمعتاریخچه تلسکوپ

 ترین خصوصیت هر تلسکوپ عنوان مهم

 هاآنهای شکستی و آشنایی با نحوه کار شناخت تلسکوپ 4.4.2  

 هاآنهای بازتابی و آشنایی با نحوه کار شناخت تلسکوپ 4.4.3  

 های ترویجی و آموزشیرصدخانه 4.4.1 هارصدخانه 4.5 

 های تحقیقاتی و دانشگاهیرصدخانه 4.4.2  

 نوار ناپایداری و متغیرهای ذاتی و غیرذاتی 4.2.1 ستارگان متغیر 4.2 

 تر از خورشیدمرگ ستارگان کوچک 4.3.1 مرگ ستارگان 4.3 

 مرگ ستارگان هم اندازه خورشید 4.3.2  

 هاتر از خورشید و سیاهچالهمرگ ستارگان بزرگ 4.3.3  

 4.4.1 هاکهکشان 4.4 
چنگال شناسی و ها از منظر ریختبندی کهکشاندسته

 هابل

 های مارپیچیکهکشان 4.4.2  

 های بیضویکهکشان 4.4.3  

 های نامنظمکهکشان 4.4.4  

 شواهد رخ دادن بیگ بنگ و تابش پس زمینه کیهانی 5.1.1 بیگ بنگ 5.1 شناسیکیهان -5

 اثر دوپلر 5.2.1 انبساط کیهان 5.2 

 کشف انبساط کیهان و قانون هابل 5.2.2  

 
و انرژی ماده  5.3

 تاریک
 شناخت ماده و انرژی تاریک 5.3.1

 ها و استوای سماویشناخت کره سماوی، قطب 6.1.1 کره سماوی 6.1 رصد و آسمان شب -6
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 شناخت دایره البروج و موقعیت آن روی کره سماوی 6.1.2  

 آلودگی نوری و مضرات آن برای انسان، گیاهان و حیوانات 6.2.1 آلودگی نوری 6.2 

 گیری آلودگی نوری در نجوممقیاس بورتل و اندازه 6.2.2  

 
نورانیت و  6.3

 قدرسنجی
 قدر ظاهری 6.3.1

 قدر مطلق 6.3.2  

 
دستگاه مختصات  6.4

 افقی
 های دستگاه مختصات افقیشناخت مبانی و مولفه 6.4.1

 
دستگاه مختصات  6.5

 استوایی
 افقیهای دستگاه مختصات شناخت مبانی و مولفه 6.5.1

 شناخت مبانی رویت هلال ماه 6.6.1 رویت هلال ماه 6.6 

 هاتلسکوپ 7.1 ابزارهای رصدی -7
لوله  7.1.1

 اپتیکی

های ترکیبی، چشمی و منظریاب در آشنایی با اپتیک

 هاتلسکوپ

  
مقر و  7.1.2

 پایه
 آشنایی با مقرهای استوایی و افقی

 7.2.1 هارصدخانه 7.2 
های قدیمی و بناهای تقویمی و آشنایی با رصدخانه

 نجومی

 های زمینیآشنایی با رصدخانه 7.2.2  

 های فضاییآشنایی با رصدخانه 7.2.3  

 آشنایی با امواج الکترومغناطیس 7.3.1 نجوم غیرمرئی 7.3 

  7.3.2 
های بررسی و مقایسه چندین جرم آسمانی در طول موج

 مختلف

 


