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ها و مواد ها، سحابیدار، کهکشانهای دنبالهستاره ها،منجمان اجرام آسمانی مانند سیارات، ستاره .ترین علوم استیکی از کهن نجوم

ثیر أکه چگونه بر یکدیگر توجود آمدن و منسب هر کدام و اینهچگونگی تشکیل شدن، ب تا کنندمی ها را مطالعهبین کهکشان

هر روز با پیشرفت ابزارها و گسترش علم بشر، به گستردگی  .را مشخص کنند ،ها بیفتدو چه اتفاقی ممکن است برای آن گذارندمی

 .شوددنیای علم ستاره شناسی نیز افزوده می

و به عنوان یک منجم آماتور  باشد داشته نجومی عمومی اطلاعات و نجوم علم اصلی مفاهیم به نسبت درستی دید باید آموزنجوم

 های علمی از غیرعلمی را داشته باشد.، رصد و ثبت کند و قدرت تشخیص گزارهها را دنبالخبرهای نجومی و پدیده

 : 1اهداف دوره نجوم

 کند تجسم خوبی به را شمسی منظومه کلی ساختار و ماهیت بتواند باید آموزنجوم. 

 دهد شرح را هاسیارک و دارهادنباله سیارات، گیریشکل مراحل باید آموزنجوم. 

 دهد شرح کامل طوربه را ستارگان مرگ تا تولد ساختار ماهیت، باید آموزنجوم. 

 باشد داشته سماوی کره و فلکی هایصورت از ایاولیه شناخت باید آموزنجوم . 

 باشد داشته جهان پیدایش و بنگ بیگ به نسبت درستی تصور باید آموزنجوم . 

 باشد صحیحی از ابزارهای رصدی داشته شناخت باید آموزنجوم. 

 

 عنوان فعالیت شماره مرجع مجموعه مهارت بخش

 1.1.1 ما کجا هستیم؟ 1.1 نظومه شمسیم -1
 ای از مراحلوجود آمد؟ خلاصههجهان چگونه ب

 گیری جهان و موقعیت ما در جهان هستیشکل

 معرفی کلی و اجمالی از منظومه شمسی 1.1.2  

  1.1.3 
و تعاریف  و پیدایش منظومه شمسی گیریشکلمراحل 

 اولیه مورد نیاز

 های درونی خورشیدشناخت خورشید و لایه 1.2.1 خورشید 1.2 

  1.2.2 
های های فضایی خورشیدی و ثبت لکهمعرفی تلسکوپ

 خورشیدی

 شناخت سیاره عطارد و خصوصیات آن 1.3.1 سیاره عطارد 1.3 

 شناخت سیاره زهره و خصوصیات آن 1.4.1 سیاره زهره 1.4 

 ی آنهالایهزمین و شناخت  1.5.1 سیاره زمین 1.5 

  اهداف

 1برنامه نجوم 
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 عنوان فعالیت شماره مرجع مجموعه مهارت بخش

 های جغرافیاییجهت 1.5.2  

 های آفتابی و ساعت سنجیزمان 1.5.3  

 پیدایش ماه 1.6.1 قمر زمین، ماه 1.6 

 انسان به ماه سفر 1.6.2  

 ها و دریاهای ماهو پیدایش دهانه سطح ماه 1.6.3  

 از زمین هاآناهله ماه و مشاهده  گیریشکلنحوه  1.6.4  

 شناخت خورشید گرفتگی و ماه گرفتگی  1.6.5  

 شناخت سیاره مریخ و خصوصیات آن 1.7.1 سیاره مریخ 1.7 

 گرهای مریخیسفر به مریخ و کاوش 1.7.2  

 هاآنها و موقعیت قرارگیری شناخت سیارک 1.8.1 کمربند سیارکی 1.8 

 شناخت سیاره مشتری و خصوصیات آن 1.9.1 سیاره مشتری 1.9 

 هاشناخت قمرهای مشتری و درک حرکت آن 1.9.2  

 شناخت سیاره زحل و خصوصیات آن 1.10.1 سیاره زحل 1.10 

 شناخت تیتان و انسلادوس دو قمر مهم زحل  1.10.2  

 شناخت سیاره اورانوس و خصوصیات آن 1.11.1 سیاره اورانوس 1.11 

 ها در این سیارهدرک صحیح از حرکت اورانوس و فصل 1.11.2  

 نحوه کشف اورانوس 1.11.3  

 شناخت نپتون و خصوصیات آن 1.12.1 سیاره نپتون 1.12 

 نحوه کشف نپتون 1.12.2  

 شناخت موقعیت و خصوصیات کمربند کوییپر 1.13.1 کمربند کوییپر 1.13 

 شناخت سیارات کوتوله شامل پلوتو و ... 1.14.1 سیارات کوتوله 1.14 

 داردنبالهدارها و اجزای تشکیل دهنده هر شناخت دنباله 1.15.1 دارهادنباله 1.15 

 مهارت و دقت نگاه کردن و ترسیم یک جرم آسمانی 1.15.2  

 1.16.1 هاشهاب 1.16 
واره، شهاب و ها و درک تفاوت بین شهابشناخت شهاب

 سنکشهاب

 ن شبآسما -2
در آسمان چه  2.1

 بینیم؟می
2.1.1 

شناخت مفهوم آلودگی نوری و درک دید کلی نسبت به 

 در آسمان شبانواع سوژه های رصدی 

 2.2.1 ی فلکیهاصورت 2.2 
ی فلکی و معرفی نرم افزار و گردونه هاصورتشناخت 

 ی فلکیهاصورتآسمان برای یادگیری بهتر و عملی 
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 عنوان فعالیت شماره مرجع مجموعه مهارت بخش

 2.3.1 دایره البروج 2.3 
های دایره البروج و  مشکل تطابق شناخت صورت فلکی

 با ماه های سال هاآن

اختار و تحول س -3

 ستارگان
 3.1.1 اجرام غیرستاره ای 3.1

های ها، خوشهای شامل سحابیمعرفی اجرام غیرستاره

 ای ستاره

 شناخت سه نوع سحابی )بازتابی، تاریک و نشری( 3.1.2  

 ای باز و بستههای ستارهشناخت خوشه 3.1.3  

 
تولد و مرگ  3.2

 ستارگان
 هاتولد ستارگان در سحابی 3.2.1

  3.2.1 
تر تر، کوچکمهم مرگ ستارگان بزرگشناخت سه نوع 

 و هم اندازه خورشید

 ها به عنوان نوعی از مرگ ستارگانچالهشناخت سیاه 3.2.3  

 بزارهای رصدیا -4
 با چه چیزی 4-1

 آسمان را ببینیم؟
4.1.1 

های مهم در شناخت آسمان و اهمیت استفاده از گام

 ابزارهای رصدی

 های مقعر و محدبمروری بر قوانین بازتاب نور در آینه 4.2.1 رفتار هندسی نور 4.2 

 های کاو و کوژمروری بر قوانین شکست نور در عدسی 4.3.1  

 
دوربین های  4.3

 دوچشمی
4.3.1 

های دوچشمی، شناسه مهم برای آشنایی با دوربین

های دوربین های دوچشمی و انواع اندازهشناخت دوربین

 دوچشمی

 4.4.1 تلسکوپ ها 4.4 
آوری نور به ها و آشنایی با توان جمعتاریخچه تلسکوپ

 ترین خصوصیت هر تلسکوپ عنوان مهم

  4.4.2 
های شکستی و آشنایی با نحوه کار شناخت تلسکوپ

 هاآن

 هاآنهای بازتابی و آشنایی با نحوه کار شناخت تلسکوپ 4.4.3  

 آموزشیهای ترویجی و رصدخانه 4.4.1 هارصدخانه 4.5 

 های تحقیقاتی و دانشگاهیرصدخانه 4.4.2  

 


